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Le Québec en chiffres

5-9 ans:  384 800

15-19 ans:  502 600

25-44 ans:  2 138 900

65-74 ans:  610 800

 TOTAL: 7 750 500

0-4 ans:  400 600

10-14 ans:  446 800

20-24 ans:  484 900

45-64 ans:  2 259 200

75 ans et plus:  521 900
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Femmes: 3 838 100            Hommes: 3 912 500           5-9 ans:  384 800
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1. Population 2. Langue maternelle

3. �Villes de 100 000 habitants 
et plus

4. �Régions métropolitaines 
de recensement

Source : Institut de la statistique du Québec, « Le Québec chiffres en main », édition 2009, données 2008 Source : Institut de la statistique du Québec,  
« Le Québec chiffres en main », édition 2009, données 2006

Source : Institut de la statistique du Québec, 
« Le Québec chiffres en main », édition 2009, données 2007

Source : Institut de la statistique du Québec,  
« Le Québec chiffres en main », édition 2009, données 2007

1.

Les 45-64 ans sont le groupe d’âge le plus nombreux au 
Québec, comptant pour 29,1 % de la population totale. 	
Ils sont talonnés par les 25-44 ans, qui représentent 
27,6 % des Québécois. La proportion de personnes de 	
65 ans et plus est de 14,6 %, alors que celle des moins de 
14 ans s’élève à 16 %. La province compte légèrement 
plus de femmes (50,5 %) que d’hommes (49,5 %).

2.

Le français demeure la langue la plus parlée, étant 	
la langue maternelle de 79 % des Québécois. L’anglais 	
est quant à elle la langue maternelle de 7,7 % des 
Québécois. 11,9 % des habitants de la province ont 	
une langue maternelle autre que le français ou l’anglais, 
une augmentation de 1,9 % par rapport à 2001. 

3.

La ville la plus populeuse est sans surprise Montréal, 	
avec plus de 1,6 million d’habitants. Québec, Laval et 
Gatineau suivent dans l’ordre.

4.

La région métropolitaine de Montréal est de loin la plus 
peuplée, avec environ 3,7 millions d’habitants. Québec 
suit, avec près de 730 000 personnes et Gatineau com-
plète le top 3, avec un peu moins de 300 000 habitants.

Français

Langue non o�cielle

Anglais

Plus d'une langue

79,0%

11,9%

7,7%

1,3%Âge Sexe

Villes Habitants

Montréal 1 636 400

Québec 500 700

Laval 381 700

Gatineau 251 300

Longueuil 233 000

Sherbrooke 149 800

Saguenay 142 700

Lévis 133 100

Trois-Rivières 128 200
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5. Régions administratives
en milliers

Québec

Les régions

5.

Près du quart des Québécois ( 24,3 % ) demeurent dans la 
région de Montréal. La Montérégie compte 18,2 % de la 
population totale, alors qu’au troisième rang, la région de 
la Capitale-Nationale regroupe 8,8 % de la population. 

Laval est la région bénéficiant du revenu moyen par 	
ménage le plus élevé ( 66 555 $ ), soit 13 % de plus que 	
la moyenne. Elle est suivie par l’Outaouais ( 65 029 $ ). 	
À l’opposé, la région de Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine 
enregistre le revenu moyen le plus faible ( 47 786 $ ). 

6.

Au Québec, le revenu moyen est légèrement supérieur 
à 32 000 $. Le groupe des 45-64 ans jouit du revenu 
médian le plus élevé, avec environ 37 000 $ par personne. 
En ce qui a trait au revenu moyen des ménages, près 	
d’un ménage québécois sur trois gagne entre 30 000 $ 
et 59 999 $.

7.

Le quart de la population québécoise âgée de plus de 
15 ans ne possède pas un diplôme d’études secon-
daires. Plus de 21 % de la population a complété des 
études universitaires.

6. Revenu 

7. Éducation 

Source : Statistique Canada, Recensement de la population des 15 ans et plus, 2006
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Source : Institut de la statistique du Québec, « Le Québec chiffres en main », édition 2009. Population et part de la population du Québec : données 2007. Nombre de ménages : données 2006 
Source : Statistique Canada, Recensement du Canada, 2006. Revenu moyen par ménage et indice du revenu : données 2006

Source : Institut de la statistique du Québec, « Le Québec chiffres en main », édition 2009.  
Revenu moyen des personnes : données 2006. Revenu moyen des ménages : données 2005

Région Population Part de la population  
du Québec Nombre de ménages Revenu moyen  

par ménage Indice du revenu

Ensemble du Québec 7 700 807 100 % 3 189 340 58 954 $ 100
01 - Bas-Saint-Laurent 201 642 2,6 % 85 740 48 503 $ 82
02 - Saguenay — Lac-Saint-Jean 273 434 3,6 % 114 440 54 060 $ 92
03 - Capitale-Nationale 675 450 8,8 % 296 150 58 912 $ 100
04 - Mauricie 261 149 3,4 % 116 330 49 114 $ 83
05 - Estrie 303 730 3,9 % 129 670 52 194 $ 89
06 - Montréal 1 871 846 24,3 % 831 555 57 738 $ 98
07 - Outaouais 349 377 4,5 % 140 500 65 029 $ 110
08 - Abitibi — Témiscamingue 145 192 1,9 % 60 880 53 755 $ 91
09 - Côte-Nord 95 668 1,2 % 39 365 60 083 $ 102
10 - Nord-du-Québec 40 913 0,5 % 11 930 55 380 $ 94
11 - Gaspésie — Îles-de-la-Madeleine 95 461 1,2 % 39 335 47 786 $ 81
12 - Chaudière — Appalaches 399 563 5,2 % 161 025 56 116 $ 95
13 - Laval 381 651 5,0 % 144 205 66 555 $ 113
14 - Lanaudière 445 188 5,8 % 169 695 59 991 $ 102
15 - Laurentides 528 318 6,9 % 206 815 63 670 $ 108
16 - Montérégie 1 403 360 18,2 % 547 705 64 896 $ 110
17 - Centre-du-Québec 228 865 3,0 % 93 975 50 331 $ 85


